
 

 

 

平成 2９年８月４日（金）、外部の講師の方をお招きしてサンデン交通本社にてＡＥＤを

使った心肺蘇生法の講習会を行いました。サンデン交通社員をはじめ、関係会社からも多

くの方が参加しました。 

参加者は二人一組になって、マネキンを使用して心臓マッサージを行ったり、ＡＥＤの

電極パットを貼りショックボタンを押す動作のシュミレーションをしました。とくに心臓

マッサージはリズムが大事だということ、心臓のポンプの役割を代わりにするので、胸骨

を圧迫するときは「押す」「戻す」のメリハリを意識して行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第４回 ＡＥＤ講習会の様子 

ＡＥＤは、 

サンデン交通本社 

（下関市羽山町３番

３号）玄関にも設置

しております。 


